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I. Общи положения
Раздел 1  Сфера на приложение 



а. Тези правила се отнасят за състезанията организирани от международната 
              федерация, континенталните федерации, международните шампионати и  

              турнири и засягат състезателните правила на дуо системата и файтинга.



б. На всички места в правилника където се споменава “той” трябва да се 
              разбира “тя или той” 



в. Националните федерации не са обвързани с този правилник що се касае за 
              техните вътрешни състезания.

Раздел 2 Състезателно облекло и индивидулни изисквания към състезателите (
)
           а. Състезателите трябва да носят висококачествено бяло  джу-джицу Ги,
               което  трябва да бъде чисто и спретнато. Те трябва да носят син или червен 
              пояс. 



б. Горнището на Ги трябва да е достатъчно дълго за да покрива 
              бедрата / хълбоците/ и трябва да е завързано около кръста с пояса. 



в. Ръкавите трябва да са достатъчно широки, за да може да бъде направен
              захват и да покриват поне половината на предмишницата но не и китката. 
              Ръкавите не може да се навиват.



г. Долнището трябва да е широко и достатъчно дълго за да покрива поне 
              половината от подбедрицата. Крачолите не може да се навиват.



д. Пояса трябва да е завързан на двоен възел, достатъчно стегнат за да не е 
               горнището на Ги прекалено отпуснато и достатъчно дълъг за да 
               опаше тялото два пъти и да останат по около 15 сантиметра от двете страни 
               на възела.



е. Състезателките трябва да носят чисто бяла тениска или трико под 
              горнището на кимоното. Мъжете не могат да носят нищо под кимоното.



ж. Състезателите трябва да са с  късо изрязани нокти на ръцете и краката.



з. Състезателите не трябва да носят нищо, което е възможно да контузи или 
              постави в опасност техния противник.



и. Не се разрешава да се носят очила . Контактни лещи са разрешени като
              отговорността  е за състезателя.



й. Дългата коса трябва да бъде вързана с мека връзка. 
Раздел 3  Състезателно поле (
)
          а. Всяко състезателно поле трябва да е с размери 12х12 метра, покрито с 
              татами, обикновено зелено на цвят или всякакъв друг приемлив цвят.


б. Състезателното поле се разделя на две зони.  

          в. Игралното поле винаги е с размери 8х8 метра.


         г. Полето извън игралното поле следва да се нарича поле за сигурност и 
              трябва да е поне 2 метра широко.


         д. Когато има повече от две състезателни полета не се позволява 
               използването на едно общо поле за сигурност.


         е. В изключителни случаи(
), за международни състезания, е позволено  

              игрално поле с минимален размер 6х6 метра. 

          ж. В изключителни случаи(
), трябва да съществува възможност за споделяне
               на част от полето за сигурност , но разстоянието между двете игрални  

               полета  трябва да е поне 3 метра.

Раздел 4   Треньори
    а. Само един треньор, който стой на границата на състезателното поле, може   

       да помага на състезателите. (
)
         б. Ако треньор покаже неуважение към състезателите, съдиите, публиката или 
            който и да е друг, главния съдия може да го отстрани от зоната определена 
            за официалните лица докато трае срещата. 

         в. Ако лошото поведение продължи съдийският екип за срещата може да го 
             отстрани за цялото състезание.

ІІ JJIF Файтинг Система


Раздел 5 Общи положения


а. При файтинг системата двама състезатели се състезават по спортментски начин съгласно правилата на джу-джицу.


б. Файтинг системата се състой от три части : 



1. Първа част – удари с крака и ръце 



2. Втора част - хвърляния, събаряния, ключове и душене



3. Трета част – техники на земя, ключове и душене


Състезателите трябва да са технически активни в дадената част преди да преминат в другата. За да бъде дадена техника технически валидна трябва да бъде изпълнена с добър баланс и с добре контролирани комбинации (
).
в. Атаките в част 1 са ограничени в следните области: главата, лицето, шията, корема, гърдите , гърба и отстрани на тялото .


г. Всички задушавания са позволени с изключение на задушаванията с ръка /пръсти/.


д. Игралното време е 3 минути. Главния съдия, заедно със страничните съдии, след консултация със съдията на масата трябва да реши дали дадена техника е направена преди или след края на трите минути. 


е. Между отделните срещи е позволено време за почивка на състезателя от максимум 5 минути.


Раздел 6  По същество 


а. Организаторите на състезанието трябва да подсигурят сини и червени 
              колани, табла с резултати, регистри и административни документи, места за 
             съдиите и техническите лица . 


б. Състезателите трябва да носят меки, къси и леки протектори за ръце и меки 
             протектори за краката и подбедрицата в същият цвят като на пояса с който 
             се състезават. 

в. Протекторите трябва да са направени от мека пяна  и трябва да са с     

        дебелина от 1 до 2 сантиметра.  (
)
          г.  Протекторите трябва да са с точните размери и в добъро състояние. 

          д. Позволено е да се ползва  бандаж и протектор за устата. Жените могат да 
              носят нагръдник.

е. Протекторите за крака , бандажа и нагръдника трябва да се носят под 
              Ги-то.

Раздел 7   Категории 

    Следните категории ще бъдат изпозвани в Световните и Континенталните    

    Първенства, провеждани под покровителството на JJIF, за мъже и жени:

         Жени:  -48кг, -55кг, -62кг, -70кг, +70кг

         Мъже:   -55кг, -62кг, -69кг, -77кг, -85кг, -94кг, +94кг

Раздел 8 Съдии (
)
           а. Главният съдия, който стой в рамките на състезателно поле, ръководи срещата.

           б. Двамата странични съдии се движат в зоната за сигурност и помагат на главния съдия . Те трябва така да се движат, че да могат да следят по всяко време развитието на двубоя по най-добрия възможен начин и да дават оценки/точки/ на случващото се. 


в. Съдията на масата е отговорен за секретариата. Той диктува оценките и наказанията на секретарите и съобщава на главния съдия за изтичането на игралното време, времето за осае-коми и времето за възстановяване от контузия.


г. Може да има двама съдии на масата за финалите акот броят на съдиите го позволява и само ако това може да стане за всички финали.

Раздел 9  Секретариат 


а. Секретариата е разположен срещуположно на главния съдия при започване на срещата. 


б. Секретариата се състои от двама отговорници за резултата и един отговорник за времето.


в. Единият от секретарите записва резултата на хартия; другия може да го отразява на електронно табло. 


г. Ако има разлика в двата резултата, тогава записаният на хартия счита за  правилният.

Раздел 10  Протичане на срещата 


а. Състезателите започват срещата лице в лице в средата на игралното поле на разстояние от около два метра един от друг. Състезателят с червен пояс е от дясната страна на главния съдия. След знак от главния съдия състезателите първо се покланят на съдиите и след това един на друг. 


б. След като главния съдия каже “Хаджиме” срещата започва от първа част. 


в. След като се установи захват от някой от състезателите свършава първата част и започва втората. Повече не са позволени удари с ръце и крака, освен ако не са направени едновременно с налагането на захват/в момента на налагане на захват/. 


г. В момента, в който и двете колене на двамата състезатели контактуват с пода или единият състезател е седнал или легнал на пода срещата продължава в трета част. (
)

д. Състезателите могат да сменят отделните части, но трябва да са активни във всичките. (
) 


е. Ако състезател се втурне към противника без да направи техника или е опасен за себе си / мубоби / , дава се техническо наказание и срещата продължава от първа част. 


ж. Хвърлянията трябва да започват от игрлалното поле. Съперника може да бъде хвърлян в полето за сигурност ако това не представлява риск от нараняване. 


з . В края на срещата главният съдия обявява победителят като първо указва състезателите да се поклонят един на друг, а след това на съдиите, които са построени в една линия, в игралното поле, срещу масата на секретариата.  

Раздел 11 Използване на  “Хаджиме” , “Матте” , “Сономама” и “ Йоши” 


а. Главния съдия казва “Хаджиме” при започване на срещата и при нейното подновяване след “Матте”.


б. Главния съдия казва “Матте” когато трябва временно да спре срещата при следните случай:

                   1. Ако единият или двамата  състезатели са напуснали напълно  

                        игралното  поле в Част 1 или Част 2.

                   2.  Ако двамата състезатели са напуснали напълно игралното поле в 
                         Част 3. 
                   3. За да даде на единият или на двамата състезатели наказание в Част 1.
                   4.  Ако един или двамата състезатели са контузени или им е прилошало.
                   5.  Ако състезател не може да потупа сам при задушаване или ключ. 

  
        6.  Когато времето на осае-коми изтече.


        7.  Когато контактът Част 2 или Част 3 е загубен и състезателите не 

                         продължават в Част 1 сами. 


        8.  При всеки друг случай когато главния съдия сметне за необходимо /

                         напр. за да се оправи кимоно, за да вземе решение и др. / 


        9.  Във всеки друг случай когато страничен съдия сметне това за 

          необходимо и плесне с ръце. (
)
                  10.  Когато срещата приключи. (
)
в. „Сономама” се използва, когато главния съдия трябва временно да спре състезателите. В този случай не се позволява на състезателите да се движат повече. Сономама се използва : 

                     1. За да се даде предупреждение на един или на двамата състезатели в  

                            Част 2 или Част 3.



2. За да се даде наказание на един или на двамата състезатели Част 2
                         или Част 3



3. При всеки друг случай когато главни съдия намери това за 

                         необходимо. 
г. След “Сономама” състезателите започват срещата от същата позиция в която са били при нейното спиране с командата. За да се поднови схватката главния съдия казва “Йоши” 

Раздел 12   Оценки 


Оценките следва да бъдат маркирани от мнозинството  от съдиите – в случая от поне двама. Ако съдиите дават различни оценки, средно аритметичната се зачита. Ако единият от съдиите на даде оценка , по-ниската от двете дадени- ако са различни- се зачита. 




а. Следните оценки в първа част може да бъдат давани в Част 1( техниките трябва да са изпълнени с хиките или хикиаши с добър баланс и контрол/(
)): 

	           1. За неблокиран удар с крак или ръка  -                               ипон / 2 точки/ 

           2. За частично блокиран удар с крак или ръка –                   вазари / 1 точка/ 
б. Следните оценки може да бъдат давани в Част 2 / хвърляния, събарания, задушавания и ключове/ :


1.Задушавания и ключове при които състезателят не може сам да                потупа  и съдията трябда да спре срещата като каже “Матте” –     ипон / 2 точки/  


2. Задушавания и ключове с тупане –                                     ипон / 2 точки/ 


3. Перфектно хвърляне (
)или събаряне                                ипон / 2 точки/ 


	

	
4. Несъвършенно хвърляне или събаряне                             вазари / 1 точка/ 

в. Следните оценки могат да бъдат давани в Част 3  / техники на земя, задушавания и ключове/ : 


1. Задушавания и ключове при които състезателят не може сам да потупа   и съдията трябва да спре срещата като каже “Матте”                        ипон / 3 точки/  

           2. Осае-коми (
), задушавания и ключове с тупане              ипон / 3 точки/


	


                 3. Ефективен контрол обавен за осае-коми с продължителност
      15 секунди                                                                                            ипон / 2 точки
                4. Ефективен контрол обавен за осае-коми с продължителност 
      10 секунди                                                                                            вазари / 1 точка/

в. Ефективен контрол започнал преди приключване на игралното време трябва да бъде оставен да продължи до изтичане на времето за осае-коми/15сек/. Ако контрола е нарушен преди изтичане на петнадесетте секунди съдията трябва да обяви “Токета”.
Раздел 13  Наказания 

а. Наказанията трябва да бъдат давани от мнозинството от съдиите/ 2 от 3/ (
)
б. “Леко забранени действия” се наказват с “Шидо” и противника получава 1 Вазари. Следните случай се считат за леко забранени действия: 
       1.Ако един или и двамата състезатели е пасивен или прави дребни                                технически нарушения. (
)
       2.  При “Мубоби” 
       3.  Преднамерено напускане на  игралното поле с двата крака. 

       4.  Умишлено изблъскване на  противника извън игралното поле.

       5.  Умишлено нанасяне на  удари с крака и ръце след началото на

            Част 2.
       6.   Извършване на действия след “Матте” или “Сономама” 

       7.   Удари с ръце и крака в краката на противника.

       8.   Насяне на  удари с ръце и крака върху противка, докато лежи на пода.

      9.    Ключове на пръстите на краката и ръцете.

      10.  Кръстосване на краката около кръста / бъбреците/ на противника с 

             едновременно изпъване на краката

       11.  Когато се прави задушаване с гола ръка / пръсти/.

       12.  Когато състезател излезе неподготвен на татамито и бави мача. (
)
       13.  Когато състезател съзнателно печели време / връзва пояс, оправя  

              Ги, ръкавици и т.н./ 

      в. “Забранените действия” се наказват с “Чуй” и противника получава 2 вазарита:


          1.  Грубо изпълнение на атака/Твърд контакт/ – удар с ръка и крак, 

                          бутане.  (
)
          2. Хвърляне на противника от игралното поле извън полето за  

              Сигурност. 

          3. Незачитане командите на главния съдия. 

          4. Ненужни забележки и подмятания към опонента, съдиите,

              секретариата или когото и да било другиго.

          5. Неконтролируеми техники – такива като дъговидни удари с ръце и

              крака, които не могат да бъдат спряни, дори когато не се достигнали 

             целта или когато след хвърляне противника не може веднага да 

             продължи. 

          6. Прави/директни/ удари с ръка или крак към главата. 

           г. При положение, че се направят две “забранени действия”, срещата се губи с “Хансоку-маке” 

          д. Следните действия се считат за “строго забранени действия”:


1. Всяко действие което може на контузи/ нарани/ противника.



2. Всяко хвърляне или опит за хвърляне с ключ или задушаване. (
)
                     3. Всички ключове на врата и на гръбначния стълб.



4. Всички ключове със завърнате на колената и стъпалата.


е. В първият случай, когато състезател направи “строго забранено действие” той получава “Хансоку-маке”, губи срещата с 14 на 0 или по-голям резултат ако противника му е надвишил 14 точки преди срещата да бъде прекратена.


ж. Ако по време на състезанието състезател за втори път загуби с “Хансоку-маке” той се отстранява за цялото състезание.


з. Ако състезател демонстрира неспортменско поведение след срещата (
), съдииския екип на татамито решава единодушно дали състезателят да бъде отстранен за цялото състезание. Тогава те информират главния съдия на състезанието за своето решение и казват на отговорника за състезанието да обяви тяхното решение. В такъв случай отстраненият губи всички свои срещи, които вече е спечелил, включително и медалите.


и.  Ако и двамата състезатели трябва да бъдат наказани с “Хансоку-маке” срещата следва да се преиграе. 

Раздел 14   Протичане на срещата 


а. Състезател може да спечели срещата преди изтичане на игралното време, ако спечели поне по един ипон във всяка една от трите части. Това се нарича “Пълен ипон”. В такъв случай победеният получава нула точки , а победителят 14 точки или по-висок резултат ако вече го е постигнал. 


б. След изтичане на игралното време състезателят, който е спечелил повече точки е победител. 


в. Ако състезателите имат еднакви точки, тогава състезателят който е получил един или повече ипона в повече различни части на срещата печели мача .


г. Ако резултатът е равен като  точки и по броя на частите от срещата, в които са спечелени ипони тогава състезателят, който като цяло е получил повече ипони печели. 

   д. Ако резултатът е равен като точки и по броя на ипоните тогава се дава допълнително време от две минути, за да се реши мача. Има почивка от една минута между допълнителните рундове. (
)  Процедурата може да се повтори. Резултата, ипоните и наказанията от първоначалния рунд се наслагват с тези от допълнителните рундове. 
Раздел 15  Неявяване за среща и оттегляне от среща

а. “Фусен гачи” / победа при неявяване/ се дава на състезател от главния съдия, когато противника не се появи за срещата. Победителят получава 14 точки след като противника му е извикан 3 пъти в рамките на поне 3 минути.

б. “Кикен-гачи” / победа при оттегляне на противника/ се дава от главния съдия на състезател, чиито противник се оттегли по време на двубоя. В такъв случай оттеглилият се получава 0 точки, а победителят получава 14 или повече точки ако вече ги е постигнал . 

Раздел 16  Контузии 

а. Всеки път когато срещата се спира поради контузия на един или на двамата състезатели главния съдия дава максимум 2 минути на контузения/ите/ състезател/и/ за възстановяване. По време на срещата общото време за възстановяване е 2 минути за даден състезател. 

б. Времето за възстановяване започва да се отчита след команда на главния  съдия. 


в. Ако един от състезателите не може да продължи срещата главния съдия и страничните съдии взимат решение по следните правила: 

  
     1.  Когато причината за контузията е в самия контузен състезател тогава 

                          той губи  срещата с 0 на 14 или по-висок резултат ако вече е постигнат.


     2. Когато причината за контузията е в другия състезател, тогава 

                     контузеният печели срещата с 0 на 14 или по-висок резултат ако вече е     постигнат. 

   
    3. Ако не може да се определи кой е причината за контузията, здравия 

                   състезател печели срещата с 14 или повече точки ако са постигнати на 0. 


г. Когато състезател се е разболял по време на срещата, тогава той губи срещата с 14 или повече точки ако са постигнати на 0. 


д. Официалният доктор е този, който решава дали състезателят може да продължи или не.


е. Ако състезател загуби съзнание или получи комоцио, тогава срещата се спира и състезателят се отстранява за цялото състезание. 


Раздел 17  Отборни състезяния


Отборните състезяния са допустими и правилата са същите като за индивидуалните. 


Раздел 18  Резерви в отборните състезания 


а. Резервите магат да заменят контузен или разболял се състезател.


б. Резервите трябва да бъдат в същата категория или в по-ниска категория от

                състезателя когото заменят .  


в. Резервите на могат да заместват дисквалифициран състезател. 


г.  Резервите трябва да бъдат обявени и претеглени заедно с титулярите. 

ІІІ  JJIF ДУО СИСТЕМА 


Раздел 19   Общи положения  


а. Дуо системата има за цел да представи защитата на единият от участниците срещу определен брой предварително уговорени атаки от друг състезател от същият отбор. Атаките са разделени на четири групи по пет атаки: 



1. Захвати



2. Обхвати и ключове на врата



3. Атаки с ръка и  крак 



4. Атаки с оръжие (
)
            б. Всяка атака трябва да е предшествана от подготвителна атака / финт / - дърпане, атеми или бутане. (
)

в. Всяка атака може да бъде изпълнена с лява или дясна ръка по избор на състезателите. 


г. Защитата е изцяло по избор на отбраняващият се, също така и ролята на атакуващ и защитаващ се, както и позицията на краката. (
)
д. Главния съдия изтегля по три атаки от всяка група. Другата двойка изпълнява същите атаки, но в различен ред, посочен от главния съдия .


е. При първата атака от всяка група – на тори / защитаващият се /  съдиите трябва да са му от дясната страна, след това при другите атаки от същата група това е без значение. 


ж. Оценките за представянето се дават от съдиите след всяка група. След команда “Хантей” от страна на главния съдия  те вдигат над главата си дадените от тях оценки. (
)
     з. Ако е необходимо главния съдия указва, че е имало грешна атака със съответния знак и съобщава номера на грешната атака. (
)
     и. Когато една двойка участва в последователни срещи, се разрешава време за възстановяване от максимум 5 минути.
Раздел 20  По същество 

а. Организаторът на състезанието осигурява сини и червени колани, листове с оценки за съдиите, място за реферите, техническите лица, секретариата, както и документи и листа за тях.

б. Секретариата се състои от минимум двама души.

в. На участиниците се позволява да използват една мека палка и гумен нож. 

    Палката трябва да е с рамери от 50 до 70 сантиметра.

Раздел 21  Категории


а. Двойка може да се сформира без каквито и да било ограничения за килограми или степен. 


б. Следните категории могат да бъдат определени: мъже , жени и смесени. 

Раздел 22  Критерии за оценка (
)
           а. Съдиите трябва да следят и да оценяват следното:


1. Мощта /силата/  на атаката



2. Реалност



3. Контрол



4. Ефективност 



5. Стойка



6. Скорост



7. Разнообразие /вариативност/


б. При формиране на крайната оценка по-голяма тежест следва да се дава на атаката и първата част на защитата.


в. Атемитата трябда  са мощни, добре контролирани и да бъдат направени по естествен начин като се има в предвид и вероятното им продължение. 


г. Хвърлянията и събарянията трябва да съдържат извеждане на опонента от равновесие и да бъдат ефективни. 


д. Ключовете и задушаванията трябва да бъдат показани на съдиите по много очевиден и коректен начин, с потупване от уке . 


е. И атаката и отбраната трябва да бъдат изпълнени технически правилно и по реалистичен начин
Раздел 23  Протичане на срещата 

а. Двойките застават една срещу друга в центъра на игралното поле на разстояние от около два метра една от друга. Първата изтеглена двойка е с червени колани и е от дясно на главния съдия, а втората изтеглена двойка е със сини колани. По команда на главният съдия двете двойки първо се покланят на главния съдия и след това една към друга. Тогава втората двойка / със сини колани/  се изтегля от игралното поле и отива в зоната за безопасност.

б. Срещата започва като главния съдия съобщава първата атака и прави съответния знак с ръка. (
)
           в. След приключване на техниките от първа група, състезателите коленичат и получават оценки. След това те напускат игралното поле и отиват в зоната за безопасност. Втората двойка също показва техниките си от първа група и получава оценки. Тогава втората двойка изпълнява техниките от втора група и получава оценки, след което напуска състезателното поле и отива в зоната за безопасност. Тогава първата двойка изиграва  своите техники от втора група и получава оценки и след това техниките си от трета група и получава оценки, след което напуска игралното поле и отива в зоната за безопасност. Тогава втората двойка изиграва техниките си от трета група и получава оценки и след това изиграва техниките си от четвърта група и получава оценки, след което излизат в зоната за безопасност. След това първата двойка изиграта техниките си от четвърта група и получава оценки и излиза в зоната за безопасност. 

          г. След приключване и на последната серия от техники двете двойки застават на същото място както в началото на срещата след знак от страна на главния съдия. Главния съдия тогава пита секретарията за победителя и го посочва като вдига ръката си и съобщава цвета на коланите на победителя. 

          д. Ако точките и на двете двойки са равни / “Хикеваке” /, мачът продължанва група по група докато се определи победител. Двойката със сини колани започва с първа група. 

          е. След като главния съдия съобщи победителя, по негов знак двойките се покланят първо една на друга и след това към съдиите. 

Раздел 24  Система на оценяване 

а. Оценките се дават от 0 до 10 / с половинка интервал/ 

б. Най-високата и най-ниската оценка се премахват.

Раздел 25  Съдии / Жури / 

Журито се състой от от петима лицензирани съдии, всеки от различна държава.

Раздел 26  Неявяване и оттегляне от среща 

а. “Фусен-гачи” / победа при неявяване/ се дава от главния съдия на двойката, чиито съперник не се е появил за срещата след като е извикан поне три пъти за време от поне три минути. Победитялят получава 12 точки, след като противникът е бил извикан поне три пъти и не се е явил за поне три минути, а победеният получава 0 точки. 

б. “Кикен-гачи” / победа при оттегляне/ се дава от главния съдия на двойката чиито съперник се е оттеглил по време на срещата. В този случай оттеглилият се получава 0 точки, а победителят 12 точки. 

Раздел 27   Контузии 

а. Когато стане контузия или друг инцидент, активната двойка има право да получи максимум две минути за възстановяване. Общото време за възстановяване на двойка по време на среща е две минути. 

б. Ако двойка не може да продължи поради контузия, “Кикен-гачи” се дава на другата двойка.

Раздел 28  Отборни състезания  

Отборни състезания са възможни и правилата са същите като при индивидуалните. 

ІV  ЗАКЛЮЧИТЕЛНИ РАЗПОРЕДБИ 

Раздел 29  Ситуации неразяснени в правилника 

а. Съдиите в дадената среща, при която е възникнала ситуацията, трябва заедно да намерят решение за проблем, който не е описан в правилника. 

б. Съдията на масата няма право на глас, той може само да помага. 

Раздел 30  Влизане в сила

Тези правила влизат сила от 1-ви януари 2011 година и заменят всички правила преди тях.  

Приложение I
Жестове на Съдиите
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	Хаджиме
Старт на мача / борбата:

Съдията застава между състезателите  и с двете ръце анонсира „хаджиме” Гласът трябва да е силен и с авторитет.
	Матте
Стоп на мача / борбата:

Съдията вдига едната си ръка на височината на рамото, приблизително паралелно на татамито и показва изпънатата длан на ръката си (пръстите сочат нагоре) към секретариата. Гласът трябва да е силен и с авторитет.
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	Ипон
Съдията вдига лява или дясна ръка (в зависимост дали оценката е за син или червен ), високо над главата, с длан сочеща напред.


	Ипон 3 Точки
Съдията вдига лява или дясна ръка (в зависимост дали оценката е за син или червен ), високо над главата, с изпънати три пръста.
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	Вазари
Една точка:

Съдията вдига лява или дясна ръка (в зависимост дали оценката е за син или червен ), на нивото на рамото си, със длан насочена надолу. Знакът трябва да е очевиден за секретариата.


	Отмяна
Отмяна на отсъждане:

Съдията размахва няколко пъти изпънатата си ръка над главата и след това показва отсъждането, което трябва да бъде отменено. Знакът трябва да е ясен, отчетлив и очевиден за секретариата.
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	Пасивност
Обявяване на пасивност:

Съдията върти двете си ръце от лакътя до китката, хоризонтално пред тялото си.
	Неконтролирана техника
Съдията движи хоризонтално   пред тялото си сгънатата  лява или дясна ръка със свит юмрук (описание на действието трябва да следва знака, преди да бъде обявено наказанието)
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	Мубоби
Объркващо или себенараняващо действие:

Съдията изпъва съце свити в юмруци няколко пъи хоризонтално пред тялото си. След знака Главният Съдия анонсира с  ясен глас “Мубоби”.


	Директен удар в главата
Съдията движи  юмрука си срещу главата си.
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	Твърд контакт
Съдията показва удар с юмрук срещу дланта си.
	Хват и удар
Съдията показва с едната си ръка хват за Ги а с другата си ръка удар.
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	Излизане от игралната зона
(Знак на страничния съдия)

Страничният съдия сигнализира ситуцията на главния съдия, за да може той да реаргира съответно.
	Избутване
Съдията показва с две ръце избутване от игралната зона в зоната за сигурност (навън)
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	Хвърляне извън състезателната зона
Съдията показва с лява или дясна ръка (зависи дали действието е извършено от червен или син съзтезател) движението от игралната зона към място извън зоната за сигурност.


	Ненужни викове, забележки
Съдията повдига изпънатия си показалец пред устните си.
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	Осае-коми
(Контрол на земя)
Съдията сочи с лява или дясна изпъната ръка и длан, към съзтезателите и анонсира с ясен глас “Осае-коми”. Ръката се държи изпъната през цялото време докато има ефективен контрол(или до изтичане времето за „Осае-коми”).
	Токета
(Край на контрол на земя)
Съдията размахва лява или дясна длан (Тази, която е била в позиция Осае-коми) хоризонтално над съзтезателите и анонсира “Токета”. Дланта е разположена вертикално. Знакът трябва да  е ясен, отчетлив и очевиден.



	[image: image19.jpg]



	[image: image20.jpg]




	Едновременно дествие от двете страни
(Ай-учи)

Съдията вдига двете си ръце хоризонтално пред тялото си, с докосващи се юмруци.
	Penalty

(Шидо, Чуй, Хансоу-маке)

Съдията посочва съзтезателят, който ще бъде наказан, с изпънат показалец и обявава съответното наказание.
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	“Не видях” – Знак
Съдията закрива за малко очите си с отворени длани (Ръцете пред очите)
	Оправяне на Ги
Съдията кръстосва ръце пред тялото си с изпънати длани, след това посочва състезателят, който трябва да оправи Ги-то си.
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	Пълен Ипон
(Знак на съдията на масата)

Съдията на масата показва знака на главният рефер, а след това му показва цвета на победителя.
	Хантей
(Знак в Дуо система)

Съдията изпъва ръката си с отворена длан, сочеща настрани, високо над главата си.
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	Хикиуаке
(Равна среща)
Съдията кръстосва ръце пред гърдите си, дланите са изпънати. Съдията обявава “Хикиуаке”.
	Обявяване на победителят
Съдията посочва победителя с повдигната под 45-градусов ъгъл, изпъната ръка с отворена длан и обявява с ясен глас “победител” и съответният цвят. 
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	Сономама
(Анонс “Замръзни”)

Главният съдия потупва отчетливо (едно тупване обикновено е достатъчно) с двете си ръце гърбовете на двамата съзтезатели докато те се борят и обявава ясно и на висок глас “Сономама”.
	Йоши
(Анонс “Продължавай”)

След като причинта за временното спиране (“замръзване”)  е изпълнена, главният съдия трябва да тупне отново с двете си ръце гърбовете на двамата съзтезатели и всни и на всисок глас да обяви “Йоши”.
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	Медицинско време
Съдията формира “Т” с двете  си ръце.
	Губене на време
Съдията посочва “часовника” си изпънат показалец, юмрука е затворен.
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	Забранена техника
Техники, които се наказват с Шидо  (ключове на пръстите на ръцета и краката, заключване с кръстосани крака около бъбреците, удари с ръце и крака върху паднал опонент, ритници по краката):

Съдията удря с изпъната длан предмишницата на другата си ръка.


	Несъобразяване с инструкциите на Главния Съдия
Съдията посочва ушите си с изпънатите показалци на ръцете си, юмруците са затворени.
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	Прекъсване
(В случай на Хикиуаке, преди допълнителния рунд)

Съдията показва знака ‘ОК’ с изпънат нагоре палец към секретариата и след това към съзтезателите на татамито за прекъсване.
	


Приложение II

Атаки в Дуо Системата
(Всяка атака може да бъде изпълнена с лява или дясна ръка)

Серия A
Хватове









(Всяка атака трябва да е предхождана от финт/подготвителна атака)
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	Хват: 
Уке хваща ръката на Тори. Едната ръка хваща китката, а  другата предмишницата
Цел       : • Издърпване или избутване 

• Да се контролира предната ръка на Тори 

• Да се задържи защитника
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	Хват:
Уке захваща  с ръка противоположния ревера на Тори.

Цел:
• Да се приближи до опонента, за да изпълни друго действие.


• Да дръпне– бутне или задържи опонента – може би за да го /я удари след това
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	Хват:
Уке атакува шията на Тори отпред или отзад за да направи задушаване.

Цел:
• Да се притисне Тори назад

• Да се бутне Тори
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	Хват:
Уке атакува шията на Тори  отстрани със задушаващ хват. 

Цел:
• Да се бутне или притисне Тори
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	Хват:
Уке атаква Тори отстрани  със захват с ръка на нивото на рамото. Захвата е по избор. 

Цел:
• Да се бутне, дръпне или притисне Тори.




	Забележка:
	Пръстите и хватовете трябва да са затворени 


Серия Б
Обхвати и ключове на врата






(Всяка атака трябва да е предхождана от финт/подготвителна атака)
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	Уке обхваща Тори отпред под или над ръцете. Главата на Уке ляга върху рамото на Тори.

Преди атаката, Тори държи ръцете си в естествена позиция.
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	Уке обхваща Тори отзад под или над ръцете. Главата на Уке ляга върху рамото на Тори.

Преди атаката, Тори държи ръцете си в естествена позиция.
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	Уке обхваща с ръка шията на Тори отстрани. 

Цел:
Да  удуши или да изпълни хвърляне.
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	Уке обхваща с ръка  шията на Тори отпред. 

Цел:
Да  удуши или да изпълни хвърляне.
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	Уке изпълнява Хадака Джиме с ръка. 

Цел:
Да удуши или извади от   

                  равновесие.

	Забележка:     
	Пръстите и хватовете трябва да са затворени.


Серия В
Удари с ръце и крака






(Всяка атака трябва да е предхождана от финт/подготвителна атака)
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	Джодан или чудан цуки  - удар с юмрук фронтално в главата или  в трупа.
Цел: 
Слънчевият сплит, стомаха или 

                  лицето 
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	Аго цуки (ъперкът) – удар с юмрука.

Цел: 
Брадичката


	[image: image48.png]



	Маваши цуки (Кука) – Полукръгов удар с юмрук.

Цел: 
Страничната част на главата на     

                  Тори.
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	Мае гери– преден удар с крак.
Цел: 
Слънчевия сплит, стомаха
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	Маваши гери – Полукръгов удар с крак
Цел: 
Слънчевия сплит, стомаха
На Тори е позволено да отстъпи малко назад и да завърти леко тялото си.

	Забележка:
	Атаките трябва да могат да достигнат Тори ако той не се отмести.

На Тори не е позволено да се отмества преди атаката да е започнала. Той трябва да реаргира на атаката.


Серия Г
Атаки с оръжие









(Всяка атака трябва да е предхождана от финт/подготвителна атака)
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	Атака с нож отгоре
Цел: 
Основата на шията или лявата/дясната страна на Тори, точно зад ключицата.
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	Право мушкане с нож.

Цел: 
Стомаха
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	Полукръгова атака с нож- отстрани или диагонално надолу.

Цел: 
тялото отстрани
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	Удар с палка отгоре.

Цел: 
Горната част на главата
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	Удар с палка отстрани, изпълнена отстрани или диагонално надолу.
Цел: 
Сляпото око/ главата


	Забележка:
	Атаките трябва да могат да достигнат Тори ако той не се отмести.
Тори трябва да има пълен контрол върху оръжието по време и след защитата.


Приложение III
 Категории Файтинг система
	Мъже / Момчета

	Мъже
21+
	Младежи
18/19/20
	Юноши
15/16/17
	Деца старша
12/13/14
	Деца младша
10/11
	Деца
8/9

	1 x 3 мин
	1 x 3 мин
	1 x 3 мин
	1 x 2 мин
	1 x 2 мин
	1 x 2 мин

	- 55 кг
	- 56 кг
	- 46 кг
	- 34 кг
	- 24 кг
	- 21 кг

	- 62 кг
	- 62 кг
	- 50 кг
	- 37 кг
	- 27 кг
	- 24 кг

	- 69 кг
	- 69 кг
	- 55 кг
	- 41 кг
	- 30 кг
	- 27 кг

	- 77 кг
	- 77 кг
	- 60 кг
	- 45 кг
	- 34 кг
	- 30 кг

	- 85 кг
	- 85 кг
	- 66 кг
	- 50 кг
	- 38 кг
	- 34 кг

	- 94 кг
	- 94 кг
	- 73 кг
	- 55 кг
	- 42 кг
	- 38 кг

	+ 94 кг
	+ 94 кг
	- 81 кг
	- 60 кг
	- 46 кг
	- 42 кг

	
	
	+ 81 кг
	- 66 кг
	- 50 кг
	+ 42 кг

	
	
	
	+ 66 кг
	+ 50 кг
	


Право на участие: Съзтезатели, членове на JJIF в EJJU, които навършват годините през текущата година (от 1.1 до 31.12).

	Women / Girls

	Жени
21+
	Девойки
18/19/20
	Девойки
15/16/17
	Деца старша
12/13/14
	Деца младша
10/11
	Деца
8/9

	1 x 3 мин
	1 x 3 мин
	1 x 3 мин
	1 x 2 мин
	1 x 2 мин
	1 x 2 мин

	- 48кг
	- 49 кг
	- 40 кг
	- 32 кг
	- 22 кг
	- 20 кг

	- 55 кг
	- 55 кг
	- 44 кг
	- 36 кг
	- 25 кг
	- 22 кг

	- 62 кг
	- 62 кг
	- 48 кг
	- 40 кг
	- 28 кг
	- 25 кг

	- 70 кг
	- 70 кг
	- 52 кг
	- 44 кг
	- 32 кг
	- 28 кг

	+ 70 кг
	+ 70 кг
	- 57 кг
	- 48 кг
	- 36 кг
	- 32 кг

	
	
	- 63 кг
	- 52 кг
	- 40 кг
	- 36 кг

	
	
	- 70 кг
	- 57 кг
	- 44 кг
	- 40 кг

	
	
	+ 70 кг
	- 63 кг
	- 48 кг
	+ 40 кг

	
	
	
	+ 63 кг
	+ 48 кг
	


Право на участие: Съзтезатели, членове на JJIF в EJJU, които навършват годините през текущата година (от 1.1 до 31.12).
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� 	Ако състезател не отговаря на тези изисквания, не му се позволява да започне срещата. Дава му се възможност да коригира несъответствията и да се яви в рамките на 2 минути.


� 	Разстоянието между секретариата и съзтезателното поле трябва да е поне 2м


Разстоянието от състезателното поле до публиката трябва да е поне 3м.





� 	Този минимален  размер на игралното поле е позволен само ако залата е твърде малка.


� 	Споделянето на част от полето за сигурност е позволено само ако залата е твърде малка.


�  	Позволен е стол за треньора, до татамито.





� 	Под комбинации се има предвид:


	В Част 1 те трябва да изпълняват комбинации от удари с ръце и крака.


	В Част 2 те трябва да са активни и да се опитват реално да съборят/хвърлят противника.


	В Част 3 те трябва да се опитват да наложат задържане или да се освободят от задържане.


	В Част 3: Докато има реално желание за борба и докато има реален прогрес в изпълняваните техники, борбата може да продължи, дори и ако остатъка от срещата продължи на земя.


� 	Ако Ги-то или протекторите на състезател не отговарят на изискванията няма да му бъде позволено да започне срещата . В този случай той може да смени своите протектори/Ги в рамките на 2 минути. Ще бъде наказан със Шидо за забавяне на срещата.





�      Съдиите би трябвало да са от различни държави, ако е възможно.


� 	Ако състезател няколко пъти падне на колене той трябва да бъде наказан за пасивност в Част 2


	Не е позволено да се вдига лежащ на пода противник, за да се направи хвърляне. В такъв случай главния съдия спира срещата с “Матте”


� 	Не е позволено да се удря противника, когато той е с две колене на татамито. В такъв случай главния съдия спира срещата с “Матте”


� 	Когато страничен съдия плесне с ръце, главния съдия трябва да спре срещата


� 	Главният съдия заедно със страничните съдии, след консултация със съдията на масата трябва да решат дали действието е започнало преди края на игралното време или след това.





� 	Удар с крак, който е хванат от противника  не може да се счита за Ипон.


� 	Хвърляне при което противника пада по корем се счита за ипон.


�    Осае-коми може да бъде дадено само ако: 


         3.1. Контролираният човек лежи на пода.


         3.2. Краката на тори са свободни


	  3.3. Уке е добре притиснат и не може да се движи свободно.Тори има добър контрол върху уке.


      Времето за осае-коми продължава и когато 


         1. Контролираният човек успее да хване крак/ата/ на тори. 


         2. Контролираният човек може да се обърне на страна или обратно


     Ако и двете тела за изцяло извън игралното поле, осае-комито се спира с “Токета”


     Санкаку-джиме трябва да се прилага с една ръка между кръстосани крака. 


     Санкаку-джиме и джужи гатаме се зачитат за осае-коми когато има пълен контрол върху


     горната част от тялото на уке.


     Ключовете на изпънат крак следва да се зачитат за осае-коми ако има контрол на горната част на 


    тялото на уке. Осае-комито се прекъсва с токета ако уке може да завърти тялото си. 


    Различните оценки при техниките за контрол не може да се акумулират / напр. Осае-коми което е 


    продължило 10 секунди и ключ на ръката не дават вазари и ипон/ . Това е възможно единствено 


    ако  главния съдия е прекратил преди това осае-комито с “токета”





� 	Грешки в резултата и наказанията трябва да бъдат поправяни от тримата съдии и съдията на масата.


�    Пасивност в Част 1: 


		 Един или двамата състезатели не показва никаква активност с цел получаване на 


                        точки.


		 Един или двамата състезатели преминават веднага към Част 2 или Част 3.. 


	                 . Един или двамата състезатели не изпълняват комбинации от удари преди да 


                           преминат към другите части на срещата


	Пасивност в Част 2:


	                   Един или двамата състезатели не показват никаква активност с цел да получи точки.


	                 Ако един или двамата състезатели само  блокират движенията на противника


                        или и един или двамата умишлено паднат на земята.


	                  Ако състезател отказва да премине към Част, но е активен в Част 1 на двубоя.


	                  Когато състезател направи фалшива атака и се хвърля на земята умишлено, без 


                          техника за разкъсаване на контакта с противника


	Пасивност в Част  3:   


     	                 Един или двамата състезатели не показва никаква активност целяща получаване на


                         точки.


	                 Ако състезател продължава да бъде пасивен след като е наказан от съдията, то той 


                        може да бъде наказан с “Чуй”  / незачитане командите на съдията /


� 	Наказанието за състезател, който се явява неподготвен за срещата се дава след поздравите преди да се даде “Хаджиме” за начало на срещата


� 	Техника, която е спряна от главата/тялото на противника вместо от контрола на изпълняващият я е пример за наказание от този вид – забранени действия които се наказват с “Чуй”. Техника, при която главата на противника се отмества поради контакта  също е такъв пример.


	Техника, която предизвиква кървене, което не се дължи обаче на отваряне на вече направена контузия / аркада /, следва да се преценява от главния съдия и страничните съдии, според ситуацията, дали е забранено действие или строго забранено действие


	Техники / с изключение на директните техники насочени към главата/, които едва докосват главата или са на разстояние до 10 сантиметра от главата са валидни техники за оценка. При контакт да се има впредвид понятието “Докосване до кожата” в противен случай техника са наказва с “Чуй”.


	Друг критерии за наказие по 13.в. на който следва да се обърне внимание е този, при който имаме груб контакт вследствие на засрещане. В такъв случай състезателят няма намерение да нарани противника си и “Мубоби” може да бъде дадено на другия състезател ако е проявил незагриженост за собствената си безопасност.


� 	Хвърляне в комбинация със задушаване или ключ не е позволено / Коте гаеши се счита за техника за събаряне/.


� 	След срещата се има в предвид за времето на цялото състезание.





�  При този случай състезателите запазват точките и наказанията, които вече са получили.





� 	В Серия Г атакуващият може да започне с двете оръжия в ръцете си.


� 	Предварителната атака/финт и атаката трябва да бъдат изпълнени от атакуващият.


� 	Смяната на ролите – атакуващ и защитаващ се може да става по всяко време на серията от техники.


� 	Главният съдия първо прочита всички оценки и след това отстранява най-високата и най-ниската. Когато види, че останалите оценки са отразени, дава знак да се свалят табелите с оценките.


� 	Знака “грешна атака” се показва ако се изпълни друга атака, а не указаната от главния съдия..





� 	Атака	намаляване


	Грешна атака	2 точки


	Незатворени захвати	½ точка


	Финтът и атаката не са логически свързани	½ точка


	Лош баланс	½ точка


	Слаба атака	½ точка


	Атаката пропуска целта	½ точка





	Защита и събаряне на пода 


	Недостатъчна защита	½ точка


	Липсва извеждане от равновесие	½ точка


	Действията са прекалено бързо извършени	½ точка


	Уке скача	½ точка


	Шоу техники	½ точка


	Действията не са логически свързани	½ точка


	Ненужно викане	½ точка


	


	Контрол на пода


	Контрол на оръжието	½ точка


	Недостатъчен контрол (Ключ, Душене) на Уке	½ точка


	Атемито пропуска Уке	½ точка





� 	Главния съдия показва номера на техниката първо на състезателите и след това на съдиите.
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